UGA — MAISON DE L'’ARTISANAT

12 rue des Métiers — 68000 COLMAR

Tél. : 03 89 41 92 92

contact@ctai-formation.fr - www.ctai-formation.fr

Stage de formation

Travaux en hauteur et port du harnais

DUREE - DATES ET LIEUX

1jour - 7 heures
ESCHAU
07/04/2025, 02/06/2025, 08/09/2025, 03/11/2025,

PUBLIC VISE ET PREREQUIS

Tout professionnel travailler occasionnellement en hau-
teur et devant porter des équipements de protection
individuelle. Maitrise de la langue Frangaise.

Aptitude médicale aux travaux en hauteur

INTERVENANT

Formateur qualifié dans le respect de la certification
QUALIOPI

colr
238 € HT/stagiaire
PEDAGOGIE ET VALIDATION

5 stagiaires minimum a 8 maximum

Exercices contextualisés, mise en pratique sur structure
adaptée aux travaux en hauteur

Suivi de la progression pédagogique des stagiaires tout
au long de la formation

Fiche d’évaluation de la satisfaction du stagiaire

Test théorique en fin de formation

Attestation de fin de formation

MATERIEL A APPORTER

Casque avec jugulaire, chaussures de sécurité, longe,
gants, harnais, stop-chutes

CONTACT ET RENSEIGNEMENTS

03 89419292
contact@ctai-formation.fr

PR B o e

BULLETIN D'INSCRIPTION

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Connaitre le cadre reglementaire et les acteurs de la prévention

Effectuer des interventions et travaux en hauteur dans le respect des regles de sécurité
Savoir évaluer les risques face a un travail en hauteur

Connaitre les composants du matériel liés aux travaux en hauteur

Savoir choisir ses équipements suivant la situation

Savoir controler et entretenir son équipement

CONTENU

Connaitre les généralités liées aux travaux en hauteur

- Définir les travaux en hauteur, la protection collective et/ou individuelle

- Différencier les responsabilités de chacun

- Etudier les statistiques concernant les chutes de hauteur

- Connaitre la réglementation en vigueur et les acteurs de la prévention

- Connaitre les effets dynamiques d’une chute, les facteurs de chutes, les tirants d’air et
la force choc

Connaitre les composantes de la protection collective et individuelle

- Les généralités concernant les dispositifs de protection collective

- Les échafaudages

- Les PEMP (balisage, autorisation de conduite, lignes haute-tension)

- Les moyens d’acces, favoriser I'utilisation de PIR ou PIRL

- Le harnais de sécurité, les stop-chutes, longes, absorbeur d’énergie

Faire le bon choix dans ses équipements suivant chaque situation

- Analyse des risques suivant chaque situation

- Etude des équipements fixes en place

- Installation d’ancrage provisoire

- Choisir les bonnes longes et systeme anti-chutes

Contréler et entretenir son équipement

- Savoir porter correctement un harnais

- Savoir utiliser une longe simple composée d'une corde et mousquetons et longe en « Y »

- Savoir utiliser un anti chute fixe a sangle ou a cable avec enrouleur automatique

- Savoir s'assurer dans un panier nacelle

- Savoir sécuriser une échelle d'accés bi ou tri plans

- Savoir se sécuriser sur échafaudage dans des situations spécifiques ou autre cas particulier
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a renvoyer par courrier : Maison de I’Artisanat — 12 rue des Métiers 68000 COLMAR
par mail : contact@ctai-formation.fr — ou inscription sur Internet : www.ctai-formation.fr

ENTREPRISE
Adresse (cachet)

souhaite inscrire au stage : Travaux en hauteur et port du harnais

[0 07/04/2025
[0 08/09/2025

NOM-Prénom

0O 02/06/2025

ESCHAU 0 03/11/2025

Date de naissance stagiaire

Tél
SIRET
e-mail

Code NAF

Nbre salariés

Statut du [ chef d'entreprise non-salarié
stagiaire dans O micro-entreprise
I'entreprise [ chef d'entreprise salarié

[ conjoint collaborateur ou associé inscrit répertoire
O salarié

Je reconnais avoir pris connaissance du programme et des prérequis du stage, du réglement intérieur et des conditions générales de ventes
disponibles sur le site ctai-formation.fr ou sur simple demande, et les accepter.
O Jaccepte de recevoir par mail des propositions de formations et informations du CTAI.

Certifié sincére et exact, le :

Signature :

Les données collectées sur ce formulaire vont permettre au CTAI FORMATION de traiter votre demande de stage (inscription, confirmation, prise en charge financiére, factu-
ration et attestation, envoi de propositions de formation). Vous pouvez accéder aux données vous concernant, les rectifier, demander leur effacement ou exercer votre droit
a la limitation du travail de vos données en contactant le CTAI FORMATION au 03 89 41 92 92. Consultez le site cnil.fr pour plus d'informations sur vos droits.




